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Associations participantes & partenaires

- Pétanque Club Lindois

- Le Club des Ainés Ruraux de Cause-de-Clérans
- I’Amicale Laique de Baneuil

- La Croix Rouge

- France Bleu Périgord

- La Municipalité de Baneuil

- La Municipalité de Cause-de-Clérans

- Comité des Fétes de Lalinde - La Municipalité de Pressignac

- Club de Gymnastique volontaire - La Municipalité de Mauzac et Grand Castang
- Comité départemen. de Randonnée Pédestre - La Municipalité de Lalinde

- Les Anciens de I’Ecole de Lalinde - Lion’s Club

- Les Marcheurs de la Vallée de la Dordogne - Tennis de Table

- Les VTT Oxygéne Varennois - et tous les particuliers bénévoles

- Comité de Jumelage des Linden
- Amicale Laique de Lalinde

- Tennis Club

- Les Pompiers de Lalinde

- Club du 3* Age

- Office de Tourisme de Lalinde
- Ecole de voile de Mauzac

Communications des Résultats :
Les résultats seront disponibles sur le site
www.pays-des-bastides.com
a partir du 8 mars 2012

Un grand merci a tous les bénévoles qui permettent que cette manifestation demeure un succes
ainsi qu’a nos partenaires toujours fideéles et actifs a nos cétés.
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REGLEMENT

Départ
Douches
Stationnement camping-car autorisé a La Guillou avant 8 heures

Postes de controle et de ravitaillement voir les circuits

Un car-balai assure votre retour du poste ot vous souhaitez vous arréter a la base

8 h 30 précises a la Base de Plein Air de La Guillou

au Camping de la base

Postes de secours Lalinde - La Guillou - Vicq

Récompenses Un diplome et un cadeau a tous les participants (a La Guillou)
Récompenses pour les moins de 16 ans
Les temps figureront sur vos diplomes
Repas pour tous a I’arrivée a La Guillou

Inscriptions  Limitées a 1600 participants pour les deux circuits pour raison de sécurité
Utiliser le bulletin d’inscription ci-inclus page 11

ATTENTION : pas d’inscription le jour méme de 1’épreuve
Fermeture des postes des 41 et 46 km a 16 h 30 et 17 h 30 et des

2 circuits a 18 h30

Prévoyer vos épingles pour accrocher votre dossard (a restituer a I"arrivée)

Il est recommandé de s’inscrire le plus tot possible.
Pour recevoir votre dossard a domicile, joindre impérativement
une enveloppe timbrée a votre adresse et nous envoyer le tout
au plus tard le 16 février.

Les organisateurs sont couverts par une assurance en responsabilité civile couvrant la manifestation.
Référence Police Fédérale N° 14 243 000 souscrite aupres des Mutuelles du Mans.

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident consécutif 4 un mauvais état
de santé.

Les licenciés 4 la FFA ou FFRP doivent fournir la photocopie de leur licence de la
saison en cours,

Les participants coureurs ou marcheurs non licenciés doivent obligatoirement joindre un certificat de
non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition et marche longue distance datant
de moins d’un an. IIs s’engagent a respecter le code de la route.

Tous les bulletins non accompagnés de leur reglement, de la licence et/ou du
certificat médical et d’'une enveloppe timbrée, ne seront pas pris en compte.

Ne pas omettre de joindre cette enveloppe timbrée & votre adresse pour recevoir votre dossard.

Pour les bulletins d’inscriptions recus aprés le 18 février, les dossards seront a
retirer le samedi 3 mars avant 18 heures ou le dimanche 4 mars avant 8 heures au
départ de la base de loisits de La Guillou a Lalinde.
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50 km & 24.150 km au choix

30 EDITION

GRANDE MARCHE ET COURSE POUR TOUS
— RECOMPENSES —

PAS D’INSCRIPTION LE JOUR MEME

24.5 km

18 km
LA ROSE

STE COLOMBE
10 km

BANEUIL $
41km BARTINRUIE

LALINDE / /0 yalizac
—> CHEMIN ROUGE 10 km
Allure 5km/h minimum 46 km - 20 km

libre pour les 24.150 km LA GUILLOU

Ouvert a tous 50 km
Circuit trés touristique DEPART - ARRIVEE

Sentiers GR officiels
Intermarche
Informations : ot.lalinde @perigord.tm.fr ou 05 53 61 08 55

pas de classement... on court pour le plaisir
Inscriptions : 05 53 58 59 81 - 06 75 54 32 46 - marcheursvalleedordogne24150@yahoo.fr
Bulletin : http://www.pays-des-bastides.com/ft/article.asp
http://marcheurs-vallee-dordogne.over-blog.com
Renseignements techniques : 06 87 89 52 16



LALINDE = 4 MIARS 2012

BULLETIN D’'INSCRIPTION INDIVIDUEL

(ce bulletin peut étre photocopié)

A remplir de fagon compléte et lisible et a renvoyer impérativement avec le réglement,
la photocopie de la licence de la saison en cours ou obligatoirement pour les non licenciés
le certificat médical original ou la photocopie de celui-ci certifié conforme a l'original.

Ne pas omettre de joindre une enveloppe timbrée a votre adresse pour recevoir votre
dossard a domicile.

Chéque libellé a I'ordre de : LES MARCHEURS DE LA VALLEE DE LA DORDOGNE
A adresser & : Michel PELE - Chemin Rouge - 24150 LALINDE

(Ne pas agrafer le chéque au bulletin d'inscription)

Je soussigné(e), ECRIRE EN LETTRES CAPITALES ET LISIBLEMENT
T ;

Prénom .. Sexe: FouM née)le.... /. .. /.

Adresse complete et précise ... .

Club ou association .
N°licence ou Certificat Médical (1 Coureur d ou Marcheur 1

PRIX D’INSCRIPTION (cocher la case correspondante)

Pourles50km . ... 22€

Pade les 24180k, . .. .. . . 18€ (1

Moins de 16 ans surles 2 parcours,_._._.__._._._._.._._ 10€
Cadeau - Diplome - Repas a l'arrivée compris dans le prix d’inscription

Je certifie avoir pris connaissance du réglement de I'épreuve et m'engage a le respecter ainsi que
le code de la route. Je déclare que mon état de santé est compatible avec la difficulté de I'épreuve
a laquelle je suis inscrit(e) sous peine de disqualification par les organisateurs.

Date et Signature
Faire précéder de la mention «Lu et approuvé»
Signature obligatoire des parents pour les enfants mineurs
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Le Mot du Président

En cette année 2012, la manifestation des 50 km de Lalinde célebre
sa trentiéme édition.

30 années que des marcheurs puis des coureurs se rassemblent afin de
parcourir a I'unisson notre merveilleuse région,

30 années que l'effort et la convivialité nous guident en ce début de
saison sportive afin d'apprécier en cette veille de printemps la nature qui
nous entoure,

30 années que le bénévolat des associations, des municipalités et des
bonnes volontés locales se trouvent ainsi célébré,

30 années que les autorités locales nous honorent de leur complicité
facilitant ainsi I'organisation de cette journée tant attendue.

Dirigeants, bénévoles, coureurs, marcheurs, que cette trentieme édition
des 50 km le Lalinde soit encore une fois I'occasion de pratiquer votre
passion sur les chemins ; une richesse a partager sans modération.

Michel PELE

ORGANISATION des 50 km et 24,150 km
de LALINDE
Eclatez-vous avec
LES MARCHEURS DE LA VALLEE
DE LA DORDOGNE
"Jardin Public" - 24150 LALINDE
Tel. 06 60 42 84 37

9 Le partenaire france
de tous vos projets ML
—— nérigord
CHARTNTE PERIGORD
BANGUE ET ASSURANCTS
@
—
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